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GODE RAD TIL AT SPARE
PA ELREGNINGEN
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TIP: Vaer opmaerksom pd
stromtyve

Og med det mener vi
apparater, som har det
med at sluge en masse
strom. Det geelder fx:

e El-vandvarmer, el-
radiatorer, el-
gulvvarme, el-
varmeblceser, el-
handkloedetorrer og
el-opvarmning

Prisen pd el stiger, og det er noget mange af os kan mcerke. Vi har
derfor forsggt at samle gode rdd til hvordan du kan spare penge

pd din nceste elregning. Og som en ekstra gevinst er du ogsd med TV, IT og elektronik
til at reducere vores CO2-udledning, hvilket er godt for miljoet. (spillemaskiner)
. Gammelt kaleskab
Spar pa stremmen eller fryser
Du kan spare pd strammen i hverdagen ved at fglge disse rdd: Terretumbler
1 Sluk for apparater som stdr pd standby. Standbyfunktionen kan El-apparater pd
nemlig std for mellem 10 og 15% af en husstands elforbrug standby

2 Fyld vaske- og opvaskemaskinen helt op og vask tgjet ved en
lavere temperatur

3 Tor vasketgjet udenfor hvis muligt og undgé terretumbleren

4 Lcegldg pd gryderne, nér du laver mad. Du kan fx ogsd bruge mindre vand, ndr du koger ceg,
kartofler osv. Serg ogsé for at dine gryder og pander er plane, sé& du udnytter varmen fra
kogepladen bedst muligt

5 Hvis du skal forvarme ovnen i forbindelse med bagvcerk eller madretter, s kan du overveje
om du skal lave flere retter, mens ovnen alligevel er varm

6 Sluk for lyset, nér du ikke bruger det, og brug LED-pcerer i dine lamper

7 Udnyt dagslyset og flyt fx arbejds-, loese- og legepladser hen til vinduet

Det kan derudover veere en god idé at skifte gamle husholdningsapparater ud og fx bruge en el-
spareskinne.
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