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TIP: Tjek jeevnligt dit
varmeforbrug

Det er en god idé jeevnligt
at tjekke dit varmeforbrug.

Visse forsyningsselskaber
har en app eller hjemme-
side, hvor du kan se dit
forbrug.

Ved jeevnligt at holde gje
kan du hurtigere kon-

. L c o statere uregelmoessig-
Med de stigende energipriser kan det vaere en god idé at se pg, Fele

hvordan du kan spare pé& varmeregningen. Vi har derfor samlet en
roekke gode réd her.

Gode rad til at spare p& varmen

> Treek gardiner og persienner for om natten for isolering, da det hjcelper med at holde pé
varmen. Husk at troekke dem fra igen om dagen, sé solen kan varme rummet op

> Undgd at deekke radiatoren til, og stil ikke sterre mebler foran dine radiatorer, da det
pdvirker cirkulationen af den varme luft

» Luftud - og gerne kort og intenst. Det er ikke kun godt for indeklimaet at lufte ud, det hjcelper
ogsd med at gere boligen lettere at varme op. Na&r du lufter ud giver det lavere fugtighed i
boligen, og pd den mdde kan radiatorerne hurtigere varme op til den gnskede temperatur

> Hold temperaturen i boligen p& mindst 21° C i alle rum, og scet gerne termostaten ens pd alle
dine radiatorer, s du udnytter varmen bedst muligt

» Undgd at skrue ned for varmen om natten, da det kroever for meget energi, at genopvarme
rummet. Hvis du vil have et kaligere sovevcerelse, sé scet temperaturen lavere i rummet og

hold dgren lukket. P& den mdade undgdr du, at de varme rum forsgger at varme det kolde
sovevceerelse op
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